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SIETE LEYES

ESPIRITUALES DEL EXITO:

7 dias de meditacion de Deepak Chopra

Temario

DIA 1.- Ley de la Potencialidad Pura
DIA 2.- Ley de Dar y Recibir

DIA 3.- Ley del Karma

DIA 4.- Ley del Menor Esfuerzo

DIA 5.- Ley de la Intencion y el Deseo
DIA 6.- Ley del Desapego

DIA 7.- Ley del Dharma

Introduccion

¢Listo para olvidarte del trabajo arduo, la lucha y la competencia?

n

En “Las Siete Leyes Espirituales del Exito: 7 dias de meditacion de Deepak Chopra
conoceras los secretos para hacer realidad cada uno de tus suefos sin
esfuerzo. Animate a hacer un transformador viaje que condensa la esencia de las
ensenanzas de Deepak Chopra en siete poderosos principios, muy faciles de poner
en practica, para crear éxito en todas las areas de tu vida.

Descubre un acercamiento mas espiritual al éxito que trae una profunda felicidad,
paz mental duradera y un entusiasmo inquebrantable por la vida, mientras aprendes
sabiduria atemporal y herramientas practicas para:

« Experimentar abundancia en cada aspecto de la vida

« Desarrollar tu potencial al maximo: mental, fisico y espiritual
» Atraer relaciones gratificantes

» Reavivar tu entusiasmo por la vida

iDescubre las ensefianzas fundamentales de Deepak para hacer realidad tus suenos
sin ningun esfuerzo!



Dia 1: Ley de la Potencialidad Pura

iBienvenid@ a Las Siete Leyes Espirituales del Exito: 7 dias de meditacion de
Deepak Chopra! Durante los préximos siete dias, aprenderemos juntos las
herramientas practicas y la sabiduria eterna para realizar nuestros suefos.

En la meditacién de hoy exploraremos la Ley de la Potencialidad Pura.

El poder de crear algo fluye a través de nosotros cuando nos conectamos con el
momento, acoplados a la fuente mas profunda de la cual emerge toda experiencia,
conocimiento y existencia, y a la cual regresan. De esta manera, empezaremos a
descubrir como podemos poner en practica la primera ley, la Ley de la
Potencialidad Pura, y crear abundancia mediante el acceso a esta fuente, el campo
de todas las posibilidades.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

Al conectarme con mi ser superior,
yo puedo crear lo que sea, cuando sea, donde sea.
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‘Nos prequntamos: Lquidn soy yo para Ser Spl/aie,

gHGPo, Ldfentose, Frabu/oso? En realidad, iotnén eres

para no Ser/o?... & sentirse srenos sro COnz‘/vZaye e
nada &f sreendo .

Mariownne Williamson

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.htm/




Dia 2: La Ley de Dar y Recibir

En la meditacion de hoy exploraremos la Ley de Dar y el Recibir.

El universo siempre funciona en un intercambio dinamico con tu cuerpo, mente y
entorno. En la naturaleza, el dar y el recibir, que son diferentes aspectos del flujo
de energia en el universo, son los que permiten la continua exuberancia de la que
disfrutamos. Es a través de este flujo vital como todo lo que tu quieres y necesitas
puede ser tuyo.

Como lo decia Buda: "Se pueden encender miles de velas con una sola vela, y la
vida de la vela no se acorta. La felicidad nunca disminuye cuando se comparte".

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

Hoy y cada dia, doy lo que quiero recibir.
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Wo es pud Zanto fragasrros, Sino cudito amor /e
Pornestos a /o e facerros. No es FHE Caito darros,

SIrno CUinlo arror /e Ponesros a /o FHe darros ”,

Madre Teresa

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion. htm/




Dia 3: La Ley del Karma

En la meditacién de hoy trataremos la ley del karma, la toma de decisiones
conscientes y consideraremos cémo, a través de las decisiones que tomamos,
fluird mas de las cosas buenas hacia nuestra vida.

Cuando tomas una decisidn (cualquiera que sea) te puedes preguntar si la decision
gue estas tomando te traera felicidad, o mas abundancia, tanto a ti como a todos
los que te rodean. Después de hacerte esta pregunta, pon tu atenciéon en tu
corazon, y la respuesta te quedara clara.

Al practicar la toma de decisiones conscientes en esta forma, aprenderas a
contemplar tus pensamientos y a tomar las decisiones que mas nutriran tu vida.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

Hoy tomaré grandes decisiones
porque las tomaré con plena conciencia.
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"7 odo pensarnernto FHe produces, Zodo /o Fte aices,
cud/petrer acciSn piue fraces, /leva Tu proaa #irara .

Thicihv Nhat Hanh

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion. htm/




Dia 4: La Ley del Menor Esfuerzo

En la meditacion de hoy exploraremos la Ley del Menor Esfuerzo y como esta puede
ayudarnos a liberar nuestros deseos hacia el mundo espiritual para crear felicidad y
abundancia en nuestra vida.

Cuando tus acciones estan motivadas por el amor, tu energia se multiplica y se
acumula. Al liberar la energia, esta se puede reorientar y utilizar para crear cualquier
cosa que quieras. Cuando tu punto de referencia interno es tu espiritu, puedes
aprovechar el poder del amor y emplear esta energia en forma creativa para
experimentar la afluencia y la evolucion.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:
Yo espero y acepto la abundancia que fluye facilmente hacia mi.
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“Un ser /‘/77:&;9/‘4/ Sabe a dSnde 1r Sin ver, ve S Lerner e
IS Y req/r2a caa/fa/é/- cosa S Aacer rada’.

Lao-Tzu

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.htm/




Dia 5: La Ley de la Intencién y el Deseo

La atencién energiza; el proposito transforma. En la meditacion de hoy
exploraremos este concepto a través de la Ley de la Intencion y el Deseo.

Todo lo que quieras o necesites en tu vida lo puedes poner en la computadora
cdsmica, con su infinito poder de organizacion, para que trabaje para ti formulando
una intencion y sembrando la semilla de dicha intencién en el campo de todas las
posibilidades. De esta forma, atraeras a las personas, situaciones y circunstancias
correctas que te ayudaran a manifestar tus suefos.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

Pongo mi intencion en el vasto océano de todas las posibilidades
y permito que el universo trabaje a través de mi.
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En ef wuniverso Ay wuna Fiuerza inconmensurable e
IindeScrptible gue /o5 clamanes /ama propdsito, y
absolitlantente fodo /o gee ex1Sle en e/ cosrros esTd
Aﬁddo &/ propdsito por an vincidlo de conexiSn”.

Carloy Castaneda

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.htm/




Dia 6: La Ley del Desapego

Hoy exploraremos como, al liberar el deseo de manifestar un resultado especifico,
permitimos que la Ley del Desapego funcione en nuestras vidas.

El éxito y la abundancia se manifiestan en multiples formas y, siempre que te
comprometas con los deseos que benefician al mundo, todo lo que desees puede
ser tuyo. El querido amigo de Deepak, David Simon, co-fundador del Chopra
Center, escribid: "Los simbolos de la abundancia (una casa mas grande, un
vehiculo nuevo, una joya delicada) pueden traer olas de deleite, pero no
sacrifiques el océano por unas pocas olas transitorias. Comprométete a una vida
rebosante en abundancia de amor, pasion, creatividad y significado, y los simbolos
te perseguiran”.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

A medida que me libero de la necesidad de resolver mi vida,
el universo me provee en abundancia.
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‘SS/o Se /dea/e o) a Pt eSZarrosS verdaderasresrZe
vivos ers dfde//o\f AIOAICIT DS /7 FHe I STro CordZas
eSZd conscrernte de sueStros Zesoros ”.

Thornton Wilder

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion. htm/




Dia 7: La Ley de Dharma

iFelicitaciones! Hoy, recibiras la Ultima ensefianza para lograr tus deseos sin esfuerzo
y crear el éxito duradero y significativo que siempre has querido.

Cuando vives tu verdadero propdsito en la vida, tu Dharma, la abundancia fluye
hacia ti con facilidad y sin esfuerzo. Como reza el dicho popular: "Haz lo que amas
y el dinero te seguird". No solo te seguiran la riqueza material, sino también la
satisfaccion, la confianza, el optimismo, la alegria y la abundancia en todas sus
formas cuando vivas tu verdadero propdsito en la vida.

Nuestro pensamiento central del dia de hoy es:

Hay una forma en la que yo puedo cumplir
con mi verdadero propdsito en la vida.
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"7odn persona pitede Ser Gpandiosa... porgite cud/piiera
pllede Servir. No debes Zerner wuhn Litu/o amversiiavo Pra
Servir. No lienes gue fiacer concordar e/ sustaitivo con

e/ verbo para Semvir. Solarrente receSIZas un Corazin
Veno de gracia. 4n a/n»ra gernerada por e/ arror”.

Mawtinv Luther King Jr.

Recuerda realizar la meditacion de este dia, disponible en:
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion. htm/




